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“Ef. 5:20: Dankende te allen tijd over alle dingen God en den Vader, in den Naam van onzen Heere Jezus 

Christus; 

Onder de wet en haar offersysteem waren er zondoffers. Zondoffers waren een voortdurende 

herinnering aan de zondigheid van degenen die de offers brachten, een voortdurende herinnering aan 

hun voortdurende behoefte aan vergeving, verzoening, reiniging en gerechtigheid, zie Hebreeën 10:3: 

“Maar nu geschiedt in dezelve alle jaren weder gedachtenis der zonden. 

Het offersysteem omvatte niet alleen zondoffers, maar ook dankoffers. Deze offers waren uiterlijke 

uitingen van dankbaarheid, door de kinderen van Israël, als antwoord op Gods barmhartige 

voorzieningen voor zowel hun geestelijke als fysieke (lichamelijke) behoeften. God wilde dat ze werden 

aangeboden, niet uit verplichting, maar uit vrije wil, zie Lev. 22:29: 

“En als gij een lofoffer (= dankoffer) den Heere zult slachten, naar uw wil zult gij het slachten. 

De King James Bible noemt het een “dankoffer”: 

“And when ye will offer a sacrifice of thanksgiving unto the LORD, offer it at your own will. 

 

Als gelovigen onder genade brengen we geen voortdurend offer voor de zonde; in plaats daarvan 

prijzen we God en rusten we in het eens en voor altijd volmaakte offer voor de zonde door Christus aan 

het kruis. We brengen ook geen dankoffers aan de Heer op de manier waarop Israël dat onder de wet 

deed, maar net als Israël bieden we onze dank aan God uit eigen vrije wil, Hem dankend voor Zijn 

genade in het voorzien in onze geestelijke en lichamelijke behoeften. 

 

Dankzegging kruisigt zichzelf. Het is onbaatzuchtig en nederig. Dankzegging erkent God als de Bron van 

alles. Dankzegging, de feestdag en dankzegging in het dagelijks leven, herinnert ons aan onze 

afhankelijkheid van God en de voortdurende zegeningen die uit Zijn hand vloeien. 

 

Efeziërs 5:20 leert ons wanneer we moeten danken: "te allen tijd". Het vertelt ons waarvoor we moeten 

danken: "alle dingen". Het laat ons zien wie we danken: "God en de Vader". Het leert ons hoe we 

moeten danken: “in den naam van onze Heer Jezus Christus”. 

 

Het gepaste antwoord op wat God heeft gedaan en gegeven is dankzegging. Als we ondankbaar zijn, 

zoeken of zien we God niet in ons leven. We danken altijd omdat we voortdurend de begunstigden zijn 

van zijn genade en goedheid. In Handelingen 17:25 vertelt Gods Woord ons…………: 

“En wordt ook van mensenhanden niet gediend, als iets behoevende, alzo Hij Zelf allen het leven, en 

den adem, en alle dingen geeft; 

 ……………en: 



“Hoewel Hij nochtans Zichzelven niet onbetuigd gelaten heeft, goed doende van den hemel, ons regen 

en vruchtbare tijden gevende, vervullende onze harten met spijs en vrolijkheid. 

 

Wij danken God „voor alle dingen”. "Alle dingen" betekent zowel geestelijke………………..zie Ef. 1:3-14: 

“3 Gezegend zij de God en Vader van onzen Heere Jezus Christus, Die ons gezegend heeft met alle 

geestelijke zegening in den hemel in Christus. 4 Gelijk Hij ons uitverkoren heeft in Hem, voor de 

grondlegging der wereld, opdat wij zouden heilig en onberispelijk zijn voor Hem in de liefde; 5 Die ons 

te voren verordineerd heeft tot aanneming tot kinderen, door Jezus Christus, in Zichzelven, naar het 

welbehagen van Zijn wil. 6 Tot prijs der heerlijkheid Zijner genade, door welke Hij ons begenadigd heeft 

in den Geliefde; 7 In Welken wij hebben de verlossing door Zijn bloed, namelijk de vergeving der 

misdaden, naar den rijkdom Zijner genade, 8 Met welke Hij overvloedig is geweest over ons in alle 

wijsheid en voorzichtigheid; 9 Ons bekend gemaakt hebbende de verborgenheid van Zijn wil, naar Zijn 

welbehagen, hetwelk Hij voorgenomen had in Zichzelven. 10 Om in de bedeling van de volheid der 

tijden, wederom alles tot een te vergaderen in Christus, beide dat in den hemel is, en dat op de aarde 

is; 11 In Hem, in Welken wij ook een erfdeel geworden zijn, wij, die te voren verordineerd waren naar 

het voornemen Desgenen, Die alle dingen werkt naar den raad van Zijn wil; 12 Opdat wij zouden zijn 

tot prijs Zijner heerlijkheid, wij, die eerst in Christus gehoopt hebben. 13 In Welken ook gij zijt, nadat gij 

het woord der waarheid, namelijk het Evangelie uwer zaligheid gehoord hebt; in Welken gij ook, nadat 

gij geloofd hebt, zijt verzegeld geworden met den Heiligen Geest der belofte; 14 Die het onderpand is 

van onze erfenis, tot de verkregene verlossing, tot prijs Zijner heerlijkheid. 

……………als fysieke (lichamelijke) zegeningen, zie 1 Tim. 6:17: 

“Beveel den rijken in deze tegenwoordige wereld, dat zij niet hoogmoedig zijn, noch hun hoop stellen 

op de ongestadigheid des rijkdoms, maar op den levenden God, Die ons alle dingen rijkelijk verleent, 

om te genieten; 

 

God danken voor zowel geestelijke als lichamelijke zegeningen wijdt alles in het hele leven aan Hem 

toe. En bovenal danken we God voor Zijn allergrootste geschenk: Zijn Zoon en de overwinning op zonde 

en dood die we in Hem hebben.  Zie 1 Kor. 15:57: 

“Maar Gode zij dank, Die ons de overwinning geeft door onzen Heere Jezus Christus. 

 

 


