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                                                   Het opgestane lichaam 

                                                                 Paul M. Sadler 

De winter is een geweldige tijd van het jaar om bij een knetterend vuur te gaan zitten met een kop 

warme koffie en een goed boek te lezen. Maar gelukkig verandert de wind van de winter uiteindelijk in 

de warme bries van de lente wanneer de bloemen beginnen te bloeien. We gaan van de 

onvruchtbaarheid van de winter, die de dood symboliseert, naar de lente waarin het leven op 

wonderbaarlijke wijze tevoorschijn komt, een passende illustratie van de opstanding. 

 

Nadat de apostel Paulus, in de brief aan de Filippenzen, ons hemels burgerschap had behandeld (*), en 

hoe we moeten uitkijken naar de wederkomst van de Heer, deed hij een interessante uitspraak in Fil. 

3:21:  

(*)—Fil. 3:20: Maar onze wandel is in de hemelen, waaruit wij ook den Zaligmaker verwachten, namelijk 

den Heere Jezus Christus; 

“Fil. 3:21: Die ons vernederd lichaam veranderen zal, opdat hetzelve gelijkvormig worde aan Zijn 

heerlijk lichaam, naar de werking, waardoor Hij ook alle dingen Zichzelven kan onderwerpen. 

Paulus geloofde in de opstanding! 

 

Merk op dat wanneer de Heer komt, Hij dit lichaam van vernedering, dat vatbaar is voor lijden en  

bederf, zal transformeren en het zal aanpassen aan Zijn heerlijk lichaam. Daarom zal ons opgestane 

lichaam lijken op Zijn opgestane lichaam, met uitzondering van het feit dat Hij God is. Als we de aard 

van de opstanding van onze Heer begrijpen, zal dit ons een beter begrip geven van ons toekomstig 

lichaam. Bijvoorbeeld: 

 

De Heer verscheen in een zichtbare vorm. Zie Lukas 24:36-37: 

“36 En als zij van deze dingen spraken, stond Jezus Zelf in het midden van hen, en zeide tot hen: Vrede 

zij ulieden! 37 En zij verschrikt en zeer bevreesd geworden zijnde, meenden, dat zij een geest zagen. 

 

Hij had een lichaam bestaande uit vlees en botten. Zie Lukas 24:39 en Johannes 20:24-28: 

“Lukas 24:39: Ziet Mijn handen en Mijn voeten; want Ik ben het Zelf; tast Mij aan, en ziet; want een 

geest heeft geen vlees en benen, gelijk gij ziet, dat Ik heb. 

“Joh. 20: 24-28: 24 En Thomas, een van de twaalven, gezegd Didymus, was met hen niet, toen Jezus 

daar kwam. 25 De andere discipelen dan zeiden tot hem: Wij hebben den Heere gezien. Doch hij zeide 

tot hen: Indien ik in Zijn handen niet zie het teken der nagelen, en mijn vinger steke in het teken der 

nagelen, en steke mijn hand in Zijn zijde, ik zal geenszins geloven. 26 En na acht dagen waren Zijn 

discipelen wederom binnen, en Thomas met hen; en Jezus kwam, als de deuren gesloten waren, en 

stond in het midden, en zeide: Vrede zij ulieden! 27 Daarna zeide Hij tot Thomas: Breng uw vinger hier, 

en zie Mijn handen, en breng uw hand, en steek ze in Mijn zijde; en zijt niet ongelovig, maar gelovig.28 

En Thomas antwoordde en zeide tot Hem: Mijn Heere en mijn God!  
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De moleculaire structuur van Zijn lichaam was zodanig dat Hij door vaste voorwerpen heen kon gaan, 

zoals een gesloten deur. Zie Johannes 20:19 en 26: 

“19 Als het dan avond was, op denzelven eersten dag der week, en als de deuren gesloten waren, waar 

de discipelen vergaderd waren om de vreze der Joden, kwam Jezus en stond in het midden, en zeide tot 

hen: Vrede zij ulieden!......................................26 En na acht dagen waren Zijn discipelen wederom 

binnen, en Thomas met hen; en Jezus kwam, als de deuren gesloten waren, en stond in het midden, en 

zeide: Vrede zij ulieden! 

 

Zijn identiteit werd bewaard tijdens de opstanding. De discipelen herkenden Hem. Zie Lukas 24:31 en 

Johannes 20:20: 

“Lukas 24:31: En hun ogen werden geopend, en zij kenden Hem; en Hij kwam weg uit hun gezicht. 

“Joh. 20:20: En dit gezegd hebbende, toonde Hij hun Zijn handen en Zijn zijde. De discipelen dan werden 

verblijd, als zij den Heere zagen. 

 

Hij had het vermogen om met hen te spreken en te redeneren. Zie Lukas 24:25-27: 

“25 En Hij zeide tot hen: O onverstandigen en tragen van hart, om te geloven al hetgeen de profeten 

gesproken hebben! 26 Moest de Christus niet deze dingen lijden, en alzo in Zijn heerlijkheid ingaan? 27 

En begonnen hebbende van Mozes en van al de profeten, legde Hij hun uit, in al de Schriften, hetgeen 

van Hem geschreven was.  

 

De Heer had een herinnering aan gebeurtenissen uit het verleden. Zie Lukas 24:44: 

“En Hij zeide tot hen: Dit zijn de woorden, die Ik tot u sprak, als Ik nog met u was, namelijk dat het alles 

moest vervuld worden, wat van Mij geschreven is in de Wet van Mozes, en de Profeten, en Psalmen. 

 

Hij at meer dan eens met de discipelen. Zie Lukas 24:41-43 en Johannes 21:12-15: 

“Lukas 24:41-43: 41 En toen zij het van blijdschap nog niet geloofden, en zich verwonderden, zeide Hij 

tot hen: Hebt gij hier iets om te eten? 42 En zij gaven Hem een stuk van een gebraden vis, en van 

honigraten. 43 En Hij nam het, en at het voor hun ogen.  

“Joh. 21:12-15: 12 Jezus zeide tot hen: Komt herwaarts, houdt het middagmaal. En niemand van de 

discipelen durfde Hem vragen: Wie zijt Gij? wetende, dat het de Heere was. 13 Jezus dan kwam, en nam 

het brood, en gaf het hun, en den vis desgelijks. 14 Dit was nu de derde maal, dat Jezus Zijn discipelen 

geopenbaard is, nadat Hij van de doden opgewekt was. 15 Toen zij dan het middagmaal gehouden 

hadden, zeide Jezus tot Simon Petrus: Simon, zoon van Jonas, hebt gij Mij liever dan dezen? Hij zeide tot 

Hem: Ja, Heere! Gij weet, dat ik U liefheb. Hij zeide tot hem: Weid Mijn lammeren. 

 

Hij behield Zijn kennis van de Schrift. Zie Lukas 24:46-47: 
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“46 En zeide tot hen: Alzo is er geschreven, en alzo moest de Christus lijden, en van de doden opstaan 

ten derden dage. 27 En in Zijn Naam gepredikt worden bekering en vergeving der zonden, onder alle 

volken, beginnende van Jeruzalem. 

 

De Heer had het vermogen om in een andere vorm te verschijnen. Zie Markus 16:12: 

“En na dezen is Hij geopenbaard in een andere gedaante, aan twee van hen, daar zij wandelden, en in 

het veld gingen. 

 

Hij kon onmiddellijk uit het zicht verdwijnen. Zie Lukas 24:31:  

“En hun ogen werden geopend, en zij kenden Hem; en Hij kwam weg uit hun gezicht. 

 

Ons herrezen lichaam zal zich zeer goed kunnen aanpassen aan zijn omgeving. Terwijl deze natuurlijke 

lichamen onderhevig zijn aan zwakte en vermoeidheid, zullen onze nieuwe lichamen in kracht 

toenemen. Omdat het door de Geest wordt bestuurd zullen we een eindeloze bron van energie hebben 

om de Heer tot in de eeuwigheid te dienen. 

 


